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内科・循環器内科・リハビリテーション科 

〒500-8322 岐阜県岐阜市香取町 3-48  TEL：058-251-4452 

 

http://www.moriiin.com/ 

院長のブログ 
http://blog.livedoor.jp/moriiin5656/ 

ケータイ版はこちら→ 

 

既製品として「大塚薬品のＯＳ－１®」や「武田製薬のからだ

浸透補水液®」などが薬局で販売されています。 

家庭で作るには、水１,０００mlに、砂糖大さじ４と２分の１杯、

塩小さじ２分の１杯を加えます。レモン汁を少量入れると

飲みやすくなります。 

また、水を７００ml にして、無塩トマトジュースを３００ml

加えるとカリウムも補給できます。 
 


