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構成生薬 
柴
さ い

胡
こ

，黄芩
お う ご ん

，竜骨
り ゅ う こ つ

，牡蛎
ぼ れ い

，茯苓
ぶ く り ょ う

，人参
に ん じ ん

，生姜
し ょ う き ょ う

，

大棗
た い そ う

，桂皮
け い ひ

，半夏
は ん げ

 

効果・効能 

比較的体力があり，心悸亢進，不眠，いらだちなどの精神

症状のあるものの次の諸症：高血圧症，動脈硬化症，

慢性腎臓病，神経衰弱症，神経性心悸亢進症，てんかん，

ヒステリー，小児夜啼症，陰萎 
 
高血圧の治療には，西洋薬が優先されることは言うまでもありません。 

しかし、“イライラで血圧が上がってしまう”、“血圧の治療をしていても今一つ

下がり方が悪くて、もう少し精神を鎮静できたら下がるかもしれない”というとき

に、西洋薬の精神安定剤では眠気や習慣性の問題が出てきます。でも漢方

薬ならその心配はありません。 

柴胡加竜骨牡蠣湯は、漢方薬の精神安定剤です。 

柴胡は抗炎症作用とともに、鎮静作用があります。これに哺乳動物の化石

である竜骨と牡蠣の殻すなわちカルシウムが入っています。カルシウムに

鎮静作用があることを３世紀には経験的に知っていたというのが驚きです。 

柴胡加竜骨牡蠣湯は、胸
きょう

脇
きょう

苦
く

満
ま ん

といわれる右上腹部の圧痛と、臍上悸
さ い じ ょ う き

と

いって臍の上に動脈の拍動を触れることが投薬の指標となります。 

内科・循環器内科・リハビリテーション科 

〒500-8322 岐阜県岐阜市香取町 3-48  TEL：058-251-4452 
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