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パニック発作のことを漢方医学では奔

ほん

豚
とん

気
き

といいます。奔豚とは、豚が駆け回ると

いう意味ですが、発作の症状を患者さんに訊ねると、「へそのあたりからドキドキが

駆け上がってきて、喉を通り過ぎ、最後に顔がカーッと熱くなる」と訴えます。

これは、生命エネルギーである気が、通常は上から下へ流れているのに対して、

瞬間的に逆流する（これを気
き

逆
ぎゃく

といいます）によって起こると、漢方医学ではされて

います。 

奔豚気の治療には、苓桂甘棗湯が用いられるのですが、エキス剤にはないので、

（39）苓桂朮甘湯に（26）桂枝加竜骨牡蛎湯や（72）甘麦大棗湯を加えた処方が

使われます。 
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