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血液には血漿

けっ し ょ う

と呼ばれる液体成分と、血球
けっきゅう

と呼ばれる細胞の成分が含まれて

います。血球には赤血球、白血球、血小板という３種類の細胞があり、これらは

造血
ぞ う け つ

幹
か ん

細胞
さ い ぼ う

と呼ばれる細胞から作られています。造血幹細胞は骨の中の

骨髄中に存在し、盛んに細胞分裂を行い、あるものは赤血球に、あるものは

白血球に、そしてまたあるものは血小板へとそれぞれ成長していきます。この

細胞分裂に伴って、それぞれ特徴ある細胞に成長していく過程を分化と呼んで

います。一方で造血幹細胞は、細胞分裂によって自らと同じ造血幹細胞を複製

する力も持っていて、この機能を自己複製と呼びます。この能力のおかげで、

骨髄の中では常に造血幹細胞が 

再生され、一生を通じて枯渇する 

ことはありません。このように、 

造血幹細胞は分化と自己複製 

という２つの機能を有し、骨髄の 

中でこの２つの機能が巧みに 

調節されて造血が行われて 

います。 
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