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構成生薬 桂
け い

枝
し

，芍薬
し ゃ く や く

，生姜
し ょ う き ょ う

，大棗
た い そ う

，甘
か ん

草
ぞ う

 

効果・効能 腹部膨満感のある次の諸症 しぶり腹，腹痛 

 

今まで腸疾患に対する方剤は、半夏瀉
は ん げ し ゃ

心
し ん

湯
と う

、真
し ん

武
ぶ

湯
と う

、五苓散
ご れ い さ ん

と 

紹介してきました。今回の桂枝加芍薬湯はお腹がシクシク痛むとき

に使う方剤です。 

元は桂
け い

枝
し

湯
と う

というカゼに使う方剤の芍薬を増量したものですが、 

芍薬を増量するとカゼ薬ではなくなり、お腹の薬に変わってしまい

ます。これが漢方薬の不思議なところで、構成生薬だけでなくその

分量によっても作用が違ってきます。 

ちなみに桂枝加芍薬湯に大黄
だ い お う

を加えると桂
け い

枝
し

加芍薬
か し ゃ く や く

大黄
だ い お う

湯
と う

となり、

お腹に優しい便秘薬になります。 
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通常水分は大腸から吸収されます。ところが大腸が炎症を起こすと 

水分の吸収がうまくできなくなるため、下痢になります。 

経口補水液は小腸から水分を吸収させる方法です。 

経口補水液はＯＳ－１という商品名で市販されていますが、家庭で 

作ることも可能です。 

１ℓの水に砂糖を大さじ４と２分の１杯と塩を小さじ２分の１杯加え

ます。これにレモン汁を適量加えると飲みやすくなります。 

水分摂取のコツは、一度にゴクゴクと飲まないことです。胃の中に物

がたまると、反射で胃と腸は動きだします。このため水分を一生懸命 

摂取すればするほど、おう吐と下痢がひどくなる悪循環になります。

ですから、少量ずつを頻回に摂取することが肝心です。 

 


