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構成生薬 黄耆
お う ぎ

，防
ぼ う

己
い

，蒼朮
そう じゅつ

，大棗
た い そ う

，甘
か ん

草
ぞ う

，生姜
しょうきょう

 

効果・効能 

色白で筋肉柔らかく水太りの体質で，疲れやすく， 

汗が多く，尿量減少で下肢に浮腫，膝関節の腫脹・ 

疼痛をきたすものの次の諸症： 

腎炎，ネフローゼ，妊婦腎，陰嚢水腫，肥満症， 

関節炎，癤，筋炎，浮腫，皮膚病，多汗症，月経不順 
 
脳卒中に使われる生薬は真武湯や釣藤散ですが、すでに御紹介した 

ので、今回は寒いと悪くなる膝関節痛に対する生薬を紹介します。 

防己黄耆湯適応疾患は前述のように多いのですが、私は変形性膝関節

症でよく膝に水が溜まる患者さんに使います。前述のように、汗っかきの

ぽっちゃり体型でヒアルロン酸の関節注射を頻回に行っている方が 

いい適応になります。うまく効くとヒアルロン酸の注射回数を減らすことが

できます。また足の浮腫みも引きます。 

頑固な膝関節痛の方は一度試してみてください。 
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