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構成生薬 蒼朮
そうじゅつ

，人参
にんじん

，半夏
は ん げ

，茯苓
ぶくりょう

，陳皮
ち ん ぴ

，甘
かん

草
ぞう

， 生 姜
しょうきょう

，大棗
たいそう

 

効果・効能 
胃炎，食欲不振，消化不良，嘔吐，胃内停水（胃の所を
軽く叩くとポチャポチャ音がする状態）に用います。 

 
六君子湯というわりには構成生薬が８種類ありますが、昔は大棗 

（ナツメ）と生姜は家に食用として置いてあったからだそうです。 

この方剤は胃がムカムカして、ドーンとしているとか、胃が張って 

動いていない感じがするといった症状によく効きます。 

西洋医学的病名でいうと、機能性ディスペプシアや逆流性食道炎と 

いった病名になります。 

味は大棗や甘草のような甘い生薬が入っているので、結構甘くて 

おいしいです。 

プロトンポンプインヒビター（PPI）や H2 ブロッカーといった胃薬と一緒に

処方することも多く、患者さんによっては PPI や H2 ブロッカーを止めて、

六君子湯だけで症状が治まっている方もみえます。 

内科・循環器内科・漢方外来・リハビリテーション 

〒500-8322 岐阜県岐阜市香取町 3-48  TELTELTELTEL：：：：058058058058----251251251251----4452445244524452    
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ケータイ版はこちら→ 
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