
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療時間 

 
 

構成生薬 呉茱萸
ご し ゅ ゆ

，大棗
た い そ う

，人参
に ん じ ん

，生姜
しょうきょう

 

効果・効能 
手足の冷えやすい中等度以下の体力のものの次の諸症 

習慣性片頭痛，習慣性頭痛，嘔吐 

 
片頭痛に有効な生薬といえば、呉茱萸湯です。 

呉茱萸は苦味が強いのですが、胃腸を温めて嘔気を治める作用と 

鎮痛作用を有します。 

片頭痛は、その発作時に嘔気を伴うことが多いので、呉茱萸湯が 

使われるわけです。 

特に片頭痛発作中に手足が冷たくなる方が、この方剤の良い適応となる

と言われます。 

ただし、呉茱萸の苦味が苦手という方も少なくないので、初めに少量を 

処方して、味の相性（味証
み し ょ う

）を確かめた方が良いと思います。 

内科・循環器内科・リハビリテーション科 

〒500-8322 岐阜県岐阜市香取町 3-48  TEL：058-251-4452 

 

http://www.moriiin.com/ 

院長のブログ 
http://blog.livedoor.jp/moriiin5656/ 

ケータイ版はこちら→ 

 


