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構成生薬 
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香
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，遠志
お ん じ

，大棗
た い そ う

，当帰
と う き

，蒼朮
そう じゅつ

，竜眼
り ゅ うがん

肉
に く

 

効果・効能 
虚弱体質で血色の悪い人の次の諸症：貧血，不眠症，精

神不安，神経症 

 

人参、蒼朮、茯苓、甘草の ４つは、四
し

君子
く ん し

湯
と う

という胃腸薬の構成生薬です。

また、柴胡，酸棗仁、竜眼肉、遠志は鎮静作用があります。神経症のとき

は胃腸の調子も悪くなるので、鎮静作用のある生薬に胃腸薬が配合されて

いるわけです。 

また、人参と黄耆が配合されている方剤を参耆剤といい、元気を出させ

ます。 

つまり、神経症の人の精神を安定させて胃腸も整え、元気を出させる方剤

になります。 
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