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構成生薬 麻
ま

黄
お う

，石膏
せ っ こ う

，蒼朮
そうじゅつ

，大棗
た い そ う

，甘
か ん

草
ぞ う

，生姜
しょうきょう

 

効果・効能 
浮腫と汗が出て小便不利のあるものの次の諸症：腎炎，
ネフローゼ，脚気，関節リウマチ，夜尿症，湿疹 

 
漢方薬の消炎鎮痛剤です。 

麻黄と石膏は炎症を抑え、その他浮腫みを取る生薬が配合されています。 

炎症には腫れを伴いますから、その両方を抑えるわけです。 

このため、関節リウマチや変形性関節症による関節炎や痛風にも使えます。 

ただし、麻黄は胃腸虚弱な方は悪心を起こしやすいのと、高齢男性では

排尿障害を起こすことがあるので、注意が必要です。 
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