
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療時間 

 
 

構成生薬 
人参
に ん じ ん

，黄耆
お う ぎ

，当帰
と う き

，地
ぢ

黄
お う

，白朮
びゃくじゅつ

，茯苓
ぶ く り ょ う

，芍薬
し ゃ く や く

，桂皮
け い ひ

，

陳皮
ち ん ぴ

，遠志
お ん じ

，五味子
ご み し

，甘
か ん

草
ぞ う

 

効果・効能 
病後の体力低下、疲労倦怠、食欲不振、ねあせ、手足の
冷え、貧血 

 
人参養栄湯は、もともとは肺結核の方に作られた方剤だと思われます。 

人参と黄耆が配合されている方剤を参耆剤
じ ん き ざ い

といって、元気を出させます。

その他、痰を排出させて、貧血を改善し、胃の調子を整える生薬が配合されて

います。 

すなわち、咳が出て体力が弱って、食欲が低下している状態の方に用いられ

ます。 

それに加えて抗うつ作用もあるので、寂しそうに一人で床についていてコホンと

咳をしているような方を想像します。 

昔国語の教科書に、尾崎放哉の自由句 「咳をしても一人」 というのが載って

いましたが、この句が連想されます。 
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