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構成生薬 
枳
き

実
じ つ

，厚朴
こ う ぼ く

，大黄
だ い お う

，蘇
そ

木
ぼ く

，当帰
と う き

，陳皮
ち ん ぴ

，甘
か ん

草
ぞ う

，

木通
も く つ う

，紅花
こ う か

，芒硝
ぼ う し ょ う

 

効果・効能 

比較的体力があり下腹部に圧痛があって便秘しがちな

ものの次の諸症： 

月経不順，月経痛，更年期障害，腰痛，便秘，打ち身

（打撲），高血圧の随伴症状（頭痛，めまい，肩こり） 
 
血液が停滞している状態を、漢方では於

お

血
け つ

といいます。 

西洋医学では、末しょう循環障害や打撲による青あざ、月経困難症は全部

別々の病態ですが、漢方ではすべて於血に入ります。 

通導散はこの於血を改善する方剤です。（これを駆於血剤といいます） 

高血圧そのものは症状がありませんが、末しょう循環障害として、肩こりから

くる頭痛やめまいを伴う患者さんがあります。 

皆さんの周りにも、唇の色が悪くて少し顔が浮腫んだ感じの「この人血圧高い

んじゃないか？」という人で、肩がこるとか頭が痛いとかを訴える方がいるの

ではないでしょうか。このような症例に対して通導散が用いられます。通導散

には大黄と茫硝という下剤が入っているので、便秘があればさらに良い適応

になります。 
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