
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療時間 

 
 

構成生薬 麻
ま

黄
お う

，芍薬
し ゃ く や く

，乾姜
かんきょう

，甘
か ん

草
ぞ う

，桂皮
け い ひ

，細
さ い

辛
し ん

，五味子
ご み し

，半夏
は ん げ

 

効果・効能 
感冒，鼻炎，気管支喘息に伴う水様の鼻汁，水様の 
痰に用います。 

 
アレルギー性鼻炎といえば、小青竜湯です。 

甘いとか苦い漢方薬は多いのですが、この方剤に含まれる五味子はすっぱい

ので、意外な味です。しかし、非常に切れ味がよい方剤で、服用すると１５分

くらいで鼻水が治まります。「漢方薬は長く服用しないと効かない」という固定

観念を覆されます。 

また、配合されている麻黄の主成分であるエフェドエインは鼻閉も改善させ

ます。ただしこのエフェドリンが、胃のむかつきや動悸、排尿障害を引き起こす

ことがあるので、特に高齢者では慎重投与が必要です。 
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