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構成生薬 芍薬
し ゃ く や く

，甘
か ん

草
ぞ う

 

効果・効能 急激におこる筋肉のけいれんを伴う疼痛 

 
漢方は構成生薬が少ないほど即効性があります。芍薬甘草湯は即効性が

期待できる方剤の代表で、服用すると１５分くらいで効いてきます。 

芍薬甘草湯が一番投与されるのは“こむら返り”です。しかしこむら返りだけ

ではなく、腹痛にも使われます。 

こむら返りは骨格筋がけいれんを起こすもので、腹痛は胃腸にある平滑筋が

ギューッと収縮するから起こります。西洋医学では骨格筋と平滑筋に対する

薬は別々で、両方に効くものはありません。それが芍薬甘草湯は両方に

効いてしまう所が不思議です。 

尿管も平滑筋でできているので、尿路結石の痛みにも芍薬甘草湯は有効です。 

内科・循環器内科・リハビリテーション科 

〒500-8322 岐阜県岐阜市香取町 3-48  TEL：058-251-4452 

 

http://www.moriiin.com/ 

院長のブログ 
http://blog.livedoor.jp/moriiin5656/ 

ケータイ版はこちら→ 

 


