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構成生薬 甘
か ん

草
ぞ う

，人参
に ん じ ん

，蒼朮
そうじゅつ

，乾姜
かんきょう

，桂皮
け い ひ

 

効果・効能 
胃腸の弱い人の次の諸症： 
頭痛，動悸，慢性胃腸炎，胃アトニー 

 

体力がない人を漢方では虚証といい、また体の中が冷えて消化機能が低下

している状態を裏寒証といいます。（３２）人参湯はこの裏寒証に使われる

方剤です。これに桂皮加えたのが、桂枝人参湯です。桂皮は気
き

逆
ぎゃく

と言われる、

頭痛やのぼせ、眩暈、焦燥
し ょ う そ う

感、動悸を鎮めます。 
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院長のブログ 
http://blog.livedoor.jp/moriiin5656/ 
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