
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

診療時間 

 
 

構成生薬 柴
さ い

胡
こ

，黄芩
お う ご ん

，大黄
だ い お う

，芍薬
し ゃ く や く

，枳
き

実
じ つ

，生姜
しょうきょう

，大棗
た い そ う

，半夏
は ん げ

 

効果・効能 

比較的体力のある人の、便秘がちで、上腹部が張って

苦しく、耳鳴、肩こりなど伴うものの次の諸症：胆石症、

胆のう炎、黄疸、肝機能障害、高血圧症、脳溢血、

蕁麻疹、胃酸過多症、急性胃腸カタル、悪心・おう吐、

食欲不振、痔疾、糖尿病、ノイローゼ、不眠症 
 
（９）小柴胡湯（しょうさいことう）という、亜急性期の炎症性疾患に使われる

漢方から、人参と甘草を除き、枳実、芍薬、大棗を加えた方剤です。 

枳実は胸脇部の使え感を改善させる作用、芍薬は筋肉を弛緩させる作用、

そして大黄は、内部の炎症を抑えて、原因物質を排便として体外に出す

作用があります。 

これにより、小柴胡湯の抗炎症作用をパワーアップさせています。 
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