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構成生薬 沢瀉
た く し ゃ

，牡丹皮
ぼ た ん ぴ

，山
さ ん

薬
や く

，茯苓
ぶくりょう

，山茱萸
さ ん し ゅ ゆ

，地
じ

黄
お う

，桂皮
け い ひ

，附子
ぶ し

 

効果・効能 

疲労、倦怠感著しく、尿利減少または頻数、口渇し、手足に
交互的に冷感と熱感のあるものの次の諸症：腎炎、糖尿病、
陰萎、坐骨神経痛、腰痛、脚気、膀胱カタル、前立腺肥大、
高血圧 

 

漢方でいう、生命エネルギーの“気”は、生まれ持っているものと、食事から

得られるものの２種類があると考えられていました。 

生来の気は、腎臓に蓄えられているとされ、これが加齢とともに消費される

ことで、足腰が弱くなり、性欲が減退し、排尿障害などが出てくると考えられて

いました。 

この生来の気を強くさせるのが、八味地黄丸です。 

老年病すべてをカバーする方剤ですが、文字通り地黄が入っていますから、

副作用で胃もたれを起こすことがあるので、胃腸が弱い方は注意が必要です。 

内科・循環器内科・リハビリテーション科 

〒500-8322 岐阜県岐阜市香取町 3-48  TEL：058-251-4452 

 

http://www.moriiin.com/ 

院長のブログ 
http://blog.livedoor.jp/moriiin5656/ 

ケータイ版はこちら→ 

 


