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自分の体重が身長に比して適正かどうかを見る指標として、「体格

指数」（Body Mass Index：BMI）が使われます。 

ＢＭＩは、体重（kg）÷〔身長（m）×身長（m）〕で算出され、正常は

２１～２３です。 

また、２５以上の方を肥満、３０以上の方を高度肥満といいます。 

例えば、身長１６０cmで体重６５kgの方は、BMIが２５.４ 

 身長１６０cmで体重７５kgだと２９.３ となります。 

またＢＭＩを逆算すると標準体重も分かります。 

ＢＭＩの正常値の中央２２×身長（m）×身長（m）＝標準体重（kg） 

身長１６０cmでは、５６.３kgになります。 
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