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口から入ったアルコールは胃から２０％、小腸から８０％が吸収され、

その大部分が肝臓で処理されます。 

肝臓内でアルコールは、アルコール脱水素酵素(ＡＤＨ)の作用で

アセトアルデヒドに変わり、アルデヒド脱水素酵素(ＡＬＤＨ)の

作用で酢酸に代わります。酢酸は血液により全身へとめぐり、

水と二酸化炭素に分解されて、汗や尿、呼気中に含まれて外へ

排出されます。 
 

内科・循環器内科・リハビリテーション科 

〒500-8322 岐阜県岐阜市香取町 3-48  TEL：058-251-4452 

 

http://www.moriiin.com/ 

院長のブログ 
http://blog.livedoor.jp/moriiin5656/ 

ケータイ版はこちら→ 

 

エタノール 

C2H5OH 

アセトアルデヒド 

C2H4O 

酢酸 

CH3COOH 
CO2+H2O 

ＡＤＨ ＡＬＤＨ 


