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鉄欠乏性貧血には鉄を多く含む食品を摂取することが基本です。特にヘム

鉄といわれる吸収が良い鉄を含む食品は、肉や魚ですが、女性はもともと

食事の摂取量が少ないので、月経で失った鉄を食事で補うことがなかなか

できません。そこで鉄剤を投与すくことになりますが、鉄剤を服用すると

気持ちが悪くなる方は少なくありません。 

このような方は鉄の注射剤を静脈投与するのですが、 

必要量を投与するのに、１０回ほど来院して 

いただかなくてはなりませんでした。 

最近発売されたフェインジェクト®は、 

１回の点滴投与で従来薬の１０倍以上の鉄を投与 

することができます。 

鉄剤の服用ができない方にとっては朗報では 

ないでしょうか。 
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