
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
「神経ブロックは一時的な麻酔にすぎず、薬が切れたら元の状態に

戻る」と思われがちですが、神経ブロックの治療効果は「一時的な

麻酔」だけではありません。 

神経ブロックの重要な効果は、麻酔によって興奮した神経を

落ち着かせ「痛みの悪循環」を断ち切ることにあります。 

「痛みの悪循環」とは「痛み」→「痛みで神経が興奮」→ 

「血管や筋肉が緊張」→「血行が悪化」→「痛みが増す」 

というサイクルを指します。 

麻酔で「痛みの悪循環」を断ち切り、血行が改善されると麻酔が

切れても、注射前と比べて患部の状態が改善されているため痛みが

和らぎます。 

圧迫されている神経根に対する、神経根ブロックや痛みで興奮した

神経を鎮める、交感神経ブロックなどがあります。 

内科・循環器内科・リハビリテーション科 
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図 1 

図２ 


