
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療時間 

 

 
 

構成生薬 当帰，呉茱萸，生姜，細辛，桂皮，芍薬，木通，大棗，甘草 

効果・効能 手足や腹部の冷えやすい人のしもやけ，頭痛，下腹部痛，腰痛 
 

当帰四逆加呉茱萸生姜湯は，風邪薬の（45）桂
け い

枝
し

湯
と う

に温める生薬である当帰
と う き

、

呉茱萸
ご し ゅ ゆ

、細
さ い

辛
し ん

と浮腫みを取る作用のある木通
も く つ う

を加えた方剤です。 

四逆は四肢厥
し し け つ

逆
ぎゃく

の略で、手足が冷たいことを意味します。 

単純明快に温める方剤ですが、この中に温める生薬の代表である附子
ぶ し

が

入っていません。 

附子は小児が服用すると動悸や悪心といった副作用が出る恐れがあるので、

しもやけに対して小児に投与される可能性がある、 

当帰四逆加呉茱萸生姜湯に配合されなかったと考えます。 

しかし、おとなはその心配がないので、これに附子を加えて、 

当帰四逆加呉茱萸生姜湯加附子
か ぶ し

として、より温める効果を 

増強させます。 

呉茱萸、桂皮は頭痛、芍薬は腹痛や腰痛に木通は浮腫みに 

効果があるため、冷えからくるこれらの症状を緩和してくれます。 

 

内科・循環器内科・リハビリテーション科 

〒500-8322 岐阜県岐阜市香取町 3-48  TEL：058-251-4452 

 

http://www.moriiin.com/ 

院長のブログ 
http://blog.livedoor.jp/moriiin5656/ 

ケータイ版はこちら→ 

 


