
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療時間 

 

 
 

構成生薬 
地黄，山茱萸，山薬，沢瀉，茯苓，牡丹皮，桂皮，附子，牛膝，

車前子 

効果・効能 下肢痛，腰痛，しびれ，排尿困難，頻尿，浮腫み 
 
漢方医学では、腎臓に生命エネルギーである“気”が蓄えられていると

考えます。蓄えられている気が年齢とともに減っていくことで、老いが

生じる。特に下半身の衰えが生じると昔の人は考えたのです。この気を

補う方剤で代表的なものは（７）八味地黄丸 はちみじおうがん です。

八味地黄丸は、温めて血行を良くします。 

このため高齢者の特に下半身の諸々の 

症状緩和に使われます。 

この八味地黄丸に痛みと浮腫みに効く、 

牛膝（ごしつ）と車前子（しゃぜんし）を 

加えたものが、牛車腎気丸です。 

高齢者の浮腫みは昔から問題だったわけです。 

内科・循環器内科・リハビリテーション科 

〒500-8322 岐阜県岐阜市香取町 3-48  TEL：058-251-4452 

 

http://www.moriiin.com/ 

院長のブログ 
http://blog.livedoor.jp/moriiin5656/ 

ケータイ版はこちら→ 

 


