
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療時間 

 

 

肛門周囲膿瘍や痔瘻を予防するのはなかなか難しいです。強いて

いえば下痢をおこさないようにする、肛門が不潔にならないように

注意することです。裂肛
れ っ こ う

（切れ痔）から痔瘻を発症することもある

ので、これも早く治しておく方が良いです。あと、日本特有ですが、

ウォシュレットの普及により、この使いすぎによって肛門粘膜や

周囲皮膚を傷つけてしまう方が結構いらっしゃいます。また、ウォシュ

レットの圧を上げて肛門内に水を送り込む「ウォシュレット浣腸」は、

本文中にある陰窩
い ん か

に細菌が入り込む原因となるので、やらないように

してください。ウォシュレットを使う時は、圧を下げて肛門周囲を

軽く洗浄する程度にとどめるようにしましょう。 
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