
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療時間 

 
 

 
湿布薬は痛みを感じるカ所に直接貼ることで効果を及ぼし、体内への吸収が

少ないため、全身の副作用を減らすことができます。しかしそれでも使用量が

増えてくると皮膚から吸収される量が増えて、飲み薬と変わらなくなる

ことがあります。 

たとえば、ロキソプロフェンテープ 100mg なら８枚でロキソプロフェン錠

１錠、ケトプロフェンテープ 40mg なら５枚で内服１日分に相当します。

他にも吸収率がよいため、１日２枚までの使用制限と他の鎮痛剤を一緒に

使わないよう注意が必要な製品もあります。 

湿布薬はずっと貼り続ける必要はなく、１日１回貼り替え（１日持続）

タイプであれば、大体８～１２時間くらい貼れば成分の大半は皮膚から

浸透して、はがした後も効果は持続します。１日２回貼り替え（半日持続）

タイプであれば、４～６時間貼付で良いと考えます。 

内科・循環器内科・リハビリテーション科 

〒500-8322 岐阜県岐阜市香取町 3-48  TEL：058-251-4452 

 

http://www.moriiin.com/ 

院長のブログ 
http://blog.livedoor.jp/moriiin5656/ 

ケータイ版はこちら→ 

 


