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手や指には、手指を曲げ伸ばしする 

腱があります。手指の腱には指を 

曲げる「屈筋腱」と指を伸ばす 

「伸筋腱」があり、屈筋腱は手の 

ひら側に、伸筋腱は手の甲側にあり 

ます。腱の周りは、「滑
かつ

膜性
まく せい

腱
けん

鞘
しょう

」に 

包まれ、さらにその周りは、「靭帯性
じん た いせ い

腱
けん

鞘
しょう

」によって包まれています。 

滑膜性腱鞘は、「滑
かつ

液
えき

包
ほう

」とも呼ばれる袋状の組織で、そのなかには少量の 

滑液があり、腱の動きを滑らかにしています。 

一方、靭帯性腱鞘は、指を動かした際に腱が浮き上がらないように押さえ

つける役割をしています。 

腱鞘炎とは、腱を包んでいる２つの腱鞘のうち、滑膜性腱鞘の滑膜に炎症が

起こった状態です。 
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