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湿球黒球温度（Wet Bulb Globe Temperature WBGT）は、熱中症を予防する指標で、

湿度・日射、輻射・気温の３つから出されます。 

環境省は WBGT を暑さ指数として毎日公表しており、２５以上を警戒、２８以上を

厳重警戒、３１以上を危険と区分しています。２８以上はすべての生活活動で

熱中症がおこる危険性があり、特に３１以上は外出を控えるように喚起しています。 

内科・循環器内科・リハビリテーション科 

〒500-8322 岐阜県岐阜市香取町 3-48  TEL：058-251-4452 

 

http://www.moriiin.com/ 

院長のブログ 
http://blog.livedoor.jp/moriiin5656/ 

ケータイ版はこちら→ 

 


