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眼は、カメラに例えられますが、眼の内側に網膜

もうまく

というフィルムにあたる膜があります。

網膜には、視
し

細胞
さいぼう

という物を見るための細胞がぎっしり並んでいます。網膜の中心部は

黄斑
おうはん

とよばれ、直径１ .５mm～２mm 程度の小さな部分です。黄斑の中心は中心窩
ちゅうしんか

と

呼ばれ、特別な構造になっており、細かいものを識別したり、色を見分ける働きを持つ

網膜の中で一番大切な場所です。黄斑では大変良い視力が得られますが、それ以外の

ところでは正常の目でも十分良い視力は得られません。したがって、黄斑は大変小さな

部分ですが、黄斑が障害されるとそれ以外に網膜に異常がなくても視力が著しく低下します。 
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図① 

網膜（もうまく） 

眼の奥にある薄い膜。 

カメラでいうフィルムの 

役割を果たす。 

黄斑（おうはん） 

網膜のほぼ真ん中にあり、 

物の細かい部分や色を 

見分ける働きをもつ。 

細胞が集中しているところ。 

中心窩（ちゅうしんか） 

黄斑の中央にあるくぼみ。 

物が最もよくみえるところ。 

黄斑 

網膜 

 中心窩 

 
網膜色素 

上皮細胞 

脈絡膜 

図②

① 

アムスラー検査 

正常の OCT 新生血管と浮腫で網膜が歪んでいる。 

黄斑の断面 


