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「サルコペニア」は、ギリシャ語で筋肉を表す「サルコ（sarco）」と、

喪失・減少を表す「ペニア（penia）」を組み合わせた医学用語です。 

１９８９年にアメリカの著名な老年医学の専門家であるイルウィン・

ローゼンバーグ（Irwin Rosenberg）博士が提唱したのが始まりです。 

当時、加齢に伴う身体の変化（骨粗鬆症など）は注目されていましたが、

「歳をとって筋肉が減り、体力が衰えていく現象」には、まだ医学的に

明確な名前がついていませんでした。ローゼンバーグ博士は、高齢者の

自立した生活を脅かすこの深刻な現象に、「医学的な注意を引き、もっと

研究や対策を活性化させるべきだ」と考え、あえてギリシャ語を組み

合わせたアカデミックでインパクトのある「サルコペニア」という学名を

名付けました。 
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